O nNoHATUK HopMarnbHOM BepeMeHHOCTU, K Xanobax,
XapakTepHbIX Ans HopManbHOU 6EPEMEHHOCTU U KaXXaoM

TpumecTpe 6epeMeHHOCTH

HopmanbHon 6epeMeHHOCTbI0 06bIYHO Ha3biBalOT O4HOMMOAHYK BepeMeHHOCTb nnogom 6e3
reHeTU4YecKon naTonornm Unu NOPoKoB passuTus, andauwasca 37-41 Hegenb, NpoTekatowlas 6e3
OoCnoXxHeHun. HopmaneHas 6epeMeHHOCTb MOXET HacTyNUTb CAaMOMNPOU3BOSIBHO UMK Nocre
BCMoMoraTterbHbIX TexHonornn, Hanpumep AKO.

BepemMeHHOCTb YCNOBHO AENAT HAa TpK 3Tana — TPUMECTPbI.

M npu KaxxgoMm XeHLmHa oTMeYaeT pa3Hoe COCTOAHME, MOTYT NOSABATLCS cneumduyeckme
Xanobbl. PaccMoTpuM Hanbonee YyacTtble 13 HUX MO TPUMecTpam.

MepBbIN TpuUMecTp

TowHoTa n pBoTa HabnogatoTcsa B kaxkgomn 3-n 6epemeHHocTn. B 90% cnyyaes TOWHOTA U
pBOoTa 6epeMeHHbIX ABNAKTCA (PU3NONOrMYECKUM NpU3HakoM 6epemMeHHoCTU. Mpu HopmarnbHoOM
BGepemMeHHOCTM pBOTa ObIBaET He Yalle 2-3x pa3 B CYTKK, Yalle HaToLaK, U He HapyllaeT
o6Lero cocTosiHMA NaumMeHTkn. B npoTnBHOM crnyvae, Heob6xoanmo obpaTUTLCS K Bpady.

Bornb B MONOYHbIX Xenesax — MacTanrus, SBMseTcs HopMarnbHbIM CUMNTOMOM BO BPeEMS
B6epemeHHOCTN, HabnogaeTcs y 60NbLUMHCTBA XEHLLMH, CBA3aHa C OTEYHOCTLIO U HarpybaHuem
MOSOYHbIX XKenes.

BrnaranvwHble BbiaeneHunsa 6e3 3yaa, 60ne3HeHHOCTU, HENPUATHOMO 3anaxa UnNu HapyLeHnem
MOYEMNCNYCKaHMA ABMAKTCA HOPMarnbHbIM CUMNTOMOM BO BpeMmsi 6epeMEHHOCTM 1 HabnaarTcs
y 60MbLUIMHCTBA KEHLLUMH.

Btopown TpumecTp

Bonb B cnnHe BO BpeMsi 6GepeMeHHOCTH BCTpeyvaeTcs ¢ Yactotom oT 36 4o 61%. Camon yacTtom
npuynHOM 60nu B CNHe BO BpeMsi BepeMeHHOCTUN ABNSETCS YBENNYEHNE Harpy3kn Ha CnvHy B
CBSI3U C YBENMYEHNEM XMBOTA U CMELLIEHMEM LIEHTPA TSHPKECTU, U CHDKEHUS TOHYCA MbILUL, NOA
BIUSIHUEM.

CvHApOM 3ansacTHOro kaHana Bo3HUKaeT B 21-62% cny4vaes B pe3ynbrate coaBreHus
CPEeOVHHOrO HepBa B 3ansiCTHOM KaHarne, U xapakTepuayeTcsi OLLYLLEHUEM MOKanbIBaHUS,
Xryyen 60nblo, OHEMEHUEM PYKM, A TAKXKE CHUXKEHNEM YYBCTBUTENBHOCTN N MOTOPHOW (DYHKLMK
KUCTMW.

TpeTtun TpumecTtp

WMa3xora Bo Bpems 6epemeHHocTM Habntogaetcsa B 20-80% cnyyaes.

3anopbl — Hanbonee pacnpocTpaHeHHasa NaTonorMsa KNWeYHnKa npyu 6epemMeHHOCTN, BO3HUKaeT
B 30-40% HabntogeHnn. 3anopbl CBs3aHbl C HApPYLLUEHMEM Naccaxa Mo TONCTON KULLKE U
XapaKTepusylTCcsa YacTOTOM CTyrna He MeHee 3-X pa3 B Hedernto.

MprunHammn passuTnsi 3anopoB Npu 6GepeMeHHOCTN ABMSITCA MNOBbILLEHNE KOHLEHTpaumm
nporectepoHa, M3MeHeHUs paboTbl KULLEYHMKA.
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